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VENTRE PLEIN, |
ESPRIT VIE!

de la reussite

Un récit inspiré du rapport du Ministére de I'Education Nationale et Nouvelle Citoyenneté
(Bilan et perspectives - juin 2024 a février 2025), mettant en lumiére I'importance de la

cantine scolaire pour la réussite des éléves, et les efforts du gouvernement pour lutter
contre la faim a I'école grace a une alimentation saine et réguliére.

MINISTERE DE
L’EDUCATION NATIONALE
LE CITOYENNETE
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ET NOUV




« SINOUS REUSSISSONS DANS
L’EDUCATION, TOUT LE RESTE
SUIVRA. NOUS AURONS DES HOMMES
ET DES FEMMES CAPABLES DE FAIRE
FACE A TOUS LES DEFIS QUI SE
PRESENTERONT. »

— Felix-Antoine Tshisekedi Tshilombo,
Président de la République, Chef de U’Etat

© Ministere de I'Education Nationale et Nouvelle Citoyenneté, République
Démocratique du Congo, juillet 2025.
Tous droits réservés.
La reproduction gratuite a des fins pédagogiques est autorisée. La vente de ce
document, en tout ou en partie, est strictement interdite.
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Ce matin-la, Chérin’a
presque rien mangé. son
ventre gargouille, sa téte
est lourde,

Aujourd’hui,
on va apprendre
@ mesurer des
longueurs avec
des unites
comme le
centimétre...

On peut faire trois
segments de 5 cm chacun.
Ce sera plus clair quand je

vous montrerai au

tableau...

Alasortiede l'école,

Kavira constate gue son
petit frére n’a pas l'air

en forme.

Chéri dort tout le
temps maintenant.
Méme pendant les
maths, sa matiére
préférée!

J---sije trace un trait de |
centimétres ici,
comment peut-on le
diviser en trois parties
égales 2...

Chéri ! Tu dors encore ?
Réveille-toi, mon gargon.

Oui !? heu,...
non ! Monsieur
Coq,... pardon,

Monsieur
Kanza!

Maman, je crois que
mon ventre est en
greéve. Il réclame son
salaire... mais en
fufu!

/ Mwana na
ngai, na

Je vois bien
que ce gue je vous
donne a manger
n’est pas suffisant
pour tenir toute une
Jjournée a I'ecole.




Notre fils n'a plus
de force. Il dort
en classe, ila
faim.

Cane peut
plus
continuer
comme ¢a.
Que
pouvons-
nous faire ?

Tu as raison. Je pense
qu'on devrait commencer
par en parler au
directeur. Peut-étre qu'il
pourra faire quelque
chose,

Le lendemain...

- —

il

Monsieurle

Directeur,

pardonnez-nous...

...mais beaucoup
d’enfants du village
n‘ontriendansle
ventre lorsqu’ils
viennent a I'école.

Notre enfant, Chéri, par exemple, il n'a
pas suffisamment de forces pour
étudier avec ce que nous lui donnons @
manger.

IIs ne peuvent pas apprendre dans ces
conditions. Est-ce qu’il n’y aurait pas un
moyen ?
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Je comprends
parfaitement. Vous n'étes
pas les seuls @ me le dire.
Laissez-moi voir ce que je
peux faire auprés du
ministére.

Le jour méme de la visite des parents
de Kavira et Chéri, le Directeur
Mufuta rédige un courrier au
ministére de 'Education, plaidant
pour la mise en place d'une cantine
scolaire dans son école,
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€t quelgues semaines plus

fard, le Directeur Mufuta,
aprés avoir regcu des

nouvelles du Ministére, fait

Dés cette Chaque matin,

une annonce surprenante. semaine, une pendant la récréation,
cantine scolaire f§ vous aurez une bonne bouillie
ouvrira ici méme, chaude et nourrissante.
dans votre école! L'objectif est simple :
vous aider a apprendre le

ventre plein!

Trés chers éléves, j'ai une
grande nouvelle pour vous
tous !

Une vraie cantine ici ?!
Heu, c’est quoi une
cantine ?

Oh, j’espére que Moi j'espére quey” Chut ! J'ai envie

j” Jespére quela

\ c’est une balade! r g ",
9 i ™ i Z meilleure que celle
0 de maman!!l!

X

Une salle a été spécialement _
aménagée pour la cantine:une . De la bouillie ? ...
grande casserole bouillonne sur . Serieusement ?
une table aménagée, des bancs ’e;“'s Méme mon ventre va
sont disposés tout autour. faaome trouver ¢a trop mou!

Pour toi mon
Madame Makemba, la ~ = W 1 If garcon,tuvas
nouvelle cuisiniére, i~ R N \ prendre des forces
accueille chaleureusement ; avecca!
les écoliers. '

Dés aujourd’hui, je vous

préparerai chaque
matin une bouillie
spéciale pleine
d'énergie !




C'est le premier repas a
la cantine. Chériest

encore hésitant. Bon, goutons

seulement !
De toute fagon, j'ai faim.,
Mon estomac peut tout

mémesila

Merci

Seigneur | bouill‘iﬁ e accepter.
pour ce fhedit
repas... rien...

si seulement tu

pouvais la
transformer enun .
bon plat avec des M. ast bon C'est chaud, doux
morceaux de déh!Ohlala! et sucré juste
poulet... . comme il faut!

pourquoi pas du
coq... le coqg du
village bien sir...

quelqu’un doit Hééé, je crois que \
bien le manger Jje mesuis
un jour!! réconcilié avec la

bouillie!

Jai jamais mangé
quelque chose d’aussi
bien dosé... Juste assez

pour remplir le ventre...

mais pas assez pour me
rendormir !

De son coté, Kavira prend
moins de temps que son
petit frére pour savourer

la bouillie.

Madame Makemba
est forte!Sa
bouillie est terrible !
Miam !
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ﬂppés le repas, 1 Cheri!Tuesle premier en 5 3 :
en classe, classe ? Et en chantant ? ¢ Analysons cette phrase : ;
Quel miracle! “Les enfants mangent bien, % Etpourquoi
ils réussissent mieux.” Quel  § utilise-t-on une

est le sujet, le verbe, et le virgule ici ?
complément dans chaque ;

proposition ?

Tuta, tuta ! Tuta !
Tuta makolo ! Tuta !

Moi
Monsieur,
moi, moi!

) OK, Cheri, je vois

que tu Iéves la main
depuis un moment.
Réponds !

C'est mon ventre
qui m'a poussé
Jjusquici, monsieur.
Il a recu son salaire.

Chéri leve la main
spontanément, le regard
concentré, l'air sar de Lui.

Pendant la lecon de fra ngais.

“l-es e']fﬂnts”
est le sujet, “mangent” et Je crois bien que Cheri, le Ala sortie.
“réussissent” sont les petit frére de Kavira, est
verbes, “bien” et “mieux” un nouvel enfant. La Ah bon ?

sont les compléments

cantine change les choses, Comme quoi,
circonstanciels.

jelesens. chaque enfant a sa
motivation.

/:‘ Pour Kavira,
@ 7 le simple fait d'étre
aI'école a dévoilé

son potentiel.

La virgule
sépare deux
propositions

indépendantes,
mais qui sont

liées dans le
sens.

Pour Cheri...
‘ c'est un ventre
plein.
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He 2!
Mais...

C’est correct!
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Vendredi matin.
Dernier jourde la
semaine.

Bonjour Monsieur le Directeur,
les progrés de Chéri cette
semaine sont flagrants.

participations a la réunionde ce | |
soir.
— Jj’ai hate!

Grace a une alimentation
réguliére, tous les enfants
partent avecles mémes
chances.

Petit frére,
depuis que tu
manges, tu crois que
tu es devenu un
savant, hein ?

[ Magnifique, Y

Peut-étre pas un
savant, mais plus

Depuis l'arrivée de la cantine,

les enfantsarrivent plus tot,

plus concentrés et bien plus
épanouis.

Le repas de la récréation est
devenu un rituel apprécié. il
donne aux enfants '’énergie
d’apprendre sans distraction.

Grace aux cantines scolaires mises en
place par le Ministére de I’Education
Nationale et Nouvelle Citoyenneté, les
éléves étudient avec le ventre plein,
'esprit éveillé et le coeur Léger.

intelligent que toi,

siirement !

Une alimentation saine est
un pilier essentiel de la
réussite scolaire.
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ENIGME SECRETE (%

Un message précieux est caché dans le code secret ci-dessous.

Message codé a déchiffrer:

" VOF BMUNFOUBUJPO TBJOF FTU |
FTTFOUJFMME QPVS SFVTTJS B
M'FDPMF.

Régle du code: remplace chaque lettre par la lettre gui vient
avant dans l'alphabet.

Exemple:
A devient Z, B devient A, ..., Y devient X, Z devient Y

Attention:les espaces, apostrophes et points ne changent pas,
mais les accents disparaissent (E €, A > A, etc.).
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S % MINISTERE DE

| L’EDUCATION NATIONALE
= * | ET NOUVELLE CITOYENNETE

02, Avenue des Ambassadeurs,
Kinshasa-Gombe, B.P: 3163 KIN 1
République Démocratique du Congo

Tél.: (+243) 840018006
sgc@eduquepsp.education
edu-nc.gouv.cd



‘ MINISTERE DE
L’EDUCATION NATIONALE
‘ ET NOUVELLE CITOYENNETE

Nous sommes |I'éducation nationale,
nous préparons l'avenir de nos enfants,
Nnous construisons la nation.



